
當年我在師培的日子 
 

 

● 讀書過程 

 

目標在大二考進教育學程的我，在大一下即預修教育學程，大二考上後陸陸續續的修習相關的教

育課程，包括班級經營、教育社會學、教育概論、分科教材教法，完成應修習的學分，師培中心的課

程規劃完善且有極佳的師資，讓我在求學過程中，能夠紮紮實實培養教育觀念及教育方法。 

 

除了每學期修的課程外，最令我印象深刻的就是參加史懷哲精神教育服務計畫，實施過程中我們

需要自行設計課程、撰寫教案、實際進行教學並從中檢討問題並改進，讓我們在參與的過程中能不斷

成長。 

 

● 教檢及教甄準備 

 

一、教檢 

 

  準備考試不外乎是將課本內容及其他相關知識讀熟並通透，當時的我是將相關的課程內容讀熟並

整理成重點筆記，接著把考古題念熟，把不會的搞懂，在練習考古題的過程中，可以讓自己了解哪一

個部分不熟悉，不熟悉的部分就可以再回頭將課本內容再念的更熟，最後考前則是練習手寫題，也就

是問答題的部分，訓練自己寫題的手感，也就能在考試當天不慌張地面對題目。 

 

二、教甄 

 

  職業類科的教師甄試大致可分為兩階段，分別為初試及複試，初試為學科考試，內容包括專業類

科的相關課程內容及相關知識，題型每年不一；而複試則為術科考試及試教，內容包括專業類科的術

科操作(如食品加工科為食品加工實作、食品化學與分析實作等)，試教內容也是與專業類科相關的課

程進行試教。我對教師甄試的準備是將每個相關領域的內容讀熟及練熟，也就能對考試內容能有較大

的掌握度。 

 

● 給學弟妹的話 

 

  不論你是已經考進師培的學弟妹還是即將面臨教檢的學弟妹，想跟你們說的是，審慎思考自己是

不是想要當老師以及自己有沒有教育熱忱以及教育愛，若是確定了就勇敢的向前衝吧，過程中一定會

面臨一些挫折，但不要覺得沮喪甚至是想要放棄，繼續努力這些挫折都是一種學習，反省後重新再出

發，所以，把自己準備好，當機會來臨時，好好把握，成功就不遠了。 

 

 

 

國立曾文農工 食品加工科教師 

余佳容 2023.06.15  


