
教檢準備過程： 
1.首先得要成立讀書會，夥伴們可以互相分享資料、筆記、題庫分析，讀書效
果會加倍。必須認真上師培開設的衝刺班，這是考前黃金衝刺時期。 
2.讀書方式：前期準備可以買一本滿分教綜筆記（藍色的）這本要背熟，我把
這本當主要核心講義，再補充很多筆記在這裡面。中期看艾育的教師檢定通關

寶典，做題目並補充相關原理。後期在教育圓夢網買中等教師檢定衝刺包，勤

刷題、解析來練手感，另外自己整理歷年相關試題（申論題的部分），整理完就

會大概有準備的脈絡。 
 
教師甄試：教育實習的時候不要埋頭準備教師檢定的內容，可以實習完用最後

一個月再準備教檢。 
實習可以全心投入，多跟自己的師父學習、主動投入選手培訓、證照訓練，我

是在內埔農工食品科實習，跟著選手訓練、每週都準備一次試教（這時候學科

術科都會進步很快），實際投入跟學生相處，會逼自己進步。另外，內農的老師

們也都不吝嗇讓我觀課，所以我透過不斷觀課及問問題，精進自己的專業。我

覺得這是我能夠應屆考上正式老師最大的因素，所以我會鼓勵學弟妹慎選教育

實習的地方，並且帶著學習者的心態前往。 
 
給學弟妹的話： 
要當上正式教師，會有重重關卡要突破，我認為每一關都要帶著破釜沈舟的心

情去應對，不要給自己留後路，這樣才會突破極限！ 
 
國立蘇澳高級海事水產職業學校  
水產食品科科主任 彭亭雅(106年屏科師培畢業) 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


